XXX  SPARTAKIADA  SPORTOWO – REKREACYJNA  PRZEDSZKOLI


Wykaz konkurencji

1. SZTAFETA – bieg na odcinku ok. 20 m. na półmetku przejście przez szarfę

       (sposobem dowolnym), obiegnięcie pachołka i powrót na 

       miejsce startu.

       Udział bierze: 6 dziewczynek i 6 chłopców
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     ►                                              szarfa


2. RZUCANKA DO TARCZY PUNKTOWEJ – startuje trzy dziewczynki, trzech chłopców i jedna z pań Opiekunek. Każda startująca osoba wykonuje po dwa rzuty woreczkiem z grochem do tarczy punktowej. Suma punktów wszystkich startujących składa się na wynik przedszkola (pkt. na tarczy to - 5,10,25,50 - to tylko przykład jak wygląda tarcza)
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3. SZTAFETA – bieg na odcinku ok. 20 m. w trakcie pokonywania dystansu 

                          przebiegnięcie przez rękaw   (dł. rękawa ok. 5 m. średnica 90 cm.)

     Udział bierze: 6 dziewczynek i 6 chłopców
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     ►                                              rękaw


4. RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ (1 kg.) – Startuje 3 dziewczynki i 3 chłopców. 

    Dzieci  sposobem dowolnym rzucają piłką na odległość, suma 

     sześciu rzutów składa się na wynik przedszkola.

5. SZTAFETA  Z PIŁECZKAMI – bieg na odcinku ok. 20 m. podczas nawrotu 

                   dziecko wrzuca do pojemnika piłeczkę i wraca na miejsce startu 

   Udział bierze: 6 dziewczynek i 6chłopców

Pojemnik na piłki
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6. SKOK W DAL Z MIEJSCA – Startuje 6 dzewczynek i 6 chłopców
    Każde dziecko wykonuje skok w dal z miejsca. 

    Na wynik składa się suma 12 skoków
Punktacja:  I m. – 10 pkt. , II m. – 8 pkt., III m. – 7 pkt., IV m. – 6 pkt.



V m. – 5 pkt.

